
 
 STNIOP TNATROPMI fo  NOITAVRESER .C.B.O  

skv - hc - hl - qnUcf Zk.wioRge sd k.k{jkv  
 

 kcehc snoitacilppa enilno nI yletunim   &  ecudorp  lla stnemucod   deriuqer rof   ro gnilesnuoc
tamrof debircserp ni weivretni s ylno  seluR & eruhcorB noitamrofnI fo stnirp gnikat yb  

 

unsokv ubkyuWkv ask sd Wkzc uk’ZseQub m  ]jk’  hyoke;uf sd nfkv   jdsy VUzif  sl hdhjkc u;;/v  asjd   
 rLel tsokrLn ]  ]hg ase aski#kzi ,x sxake  jd paWkt e{wl  ase jkdRkk{kl k; xayflUmkd asjd rqrLzi -  

 
tniop tnatropmi ehT sCBO fo s   noitavreseR‘ gnidrager )ssalc drawkcaB rehtO(

’etacifitreC etsaC‘ ,’airetirc reyal ymaerC‘ ,’seluR  & ‘ spihsralohcS ’  .cte :rednu sa era  
 

 Zxo k+MNif ;Uv skv¼ - hc - hl -  ½ k.k{jkv* sd  e;uf  ]* *Ø  ]*Manike&j;syheh ^  rfkt
ao, *=i&k.kezi  ^ rRf`o=kN *  nfk;Rb  rk/fcal sl qnUcf Zk.wioRge  AaSg jkdzi lb  

 
(1) CBO  noitavreseR  erehw  & ?yhw - YAWLIAR ,KNAB ,SPI ,SAI ekil stsop lartnec lla nI  ,

 lanoitacude lartnec lla fo snoissimda .D.H.P & .G.P ,.G.U ni & .cte sUSP ,ECNARUSNI
,MII ,TII ekil snoitutitsni  ERUTLUCIRGA ,SMIIA ,)EEEIA(TIN  %72 .cte SEITISREVINU LARTNEC ,

 setadidnac wef yrev sa deriuqer saw noitavreser sihT .)LCN( CBO rof elbacilppa si noitavreser
 .staes lareneg ni detceles gnitteg erew sCBO fo   

 
 

skv - hc - hl - jkv k.k{  aWkgd  o ask;D \&  askni ;hznUsd rLel  slSt Zbkv -,- l, -  ] Zbkv - hi - l, -  ]kehc ]soysj ]daSc ]
im duftZokl Ø  askukkFLal k.k{k’f ;hznUsd rLel kkFr aske  slSt Zbkv - Zbkv - hV - Zbkv ] - Zbkv - e, - u, ] - Zbkv - hV - ¼,- Zbkv - Zb-

Zb- Zb- k"f`d ]lE, ]½  ofo’of ;hznUsd ao,  ]drkuL ase nfk;Rb ask;yk| hi - ht - hi kkFr - p, - hM - dr jrL   ase k’sozi skv -
hc - hl - u,¼ - hl - y, -  qrsg ½ 72  %  wxky k.k{jkv  dfask;D h+Mi s;yflb krd;’okv hd k.k{jkv ASg  ase Zowi  ;Ukekl

 ase askVhl skv - hc - hl - AskF srskg ruf;p jkonheEm ed rqgc sd  
 

(2) redisnoC noita  fo  sCBO  ni  lareneG -  devresernu ni sisab tirem no detceles sCBO
taes )lareneg(  s eb lliw   ni detsujda eb ton lliw dna staes )lareneg( devresernu ni detnuoc

 atouq noitavreser  %72 fo .snoissimda & tnemtiurcer ni  
 
 

skv - hc - hl - hd  rk{fjkuv  askVhl  ase &kuk.x   ase k’sozi o ask;rDfq;uf Vjfse   ji jkk/kv sd skdakrIkzi rZkkFv
 ruf;p ase askVhl ½yjut¼ rk{fjkuv skv - hc - hl -  sdum asgUm ]kxsokt kuxf hg ase askVhl rk{fjkuv skd askjkonheEm

 ase askVhl rk{fjkv s;yf k;df ahgu rtfsk;kel   Akxsokt  
 

(3) sCBO  detceles  ni  lareneG  lliw  teg  tifeneb  sa  CBO  ni  erutuf -  tirem no detceles sCBO
 lla teg lliw staes )lareneg( devresernu ni sisab tifeneb   yeht hcihw ni( yrogetac CBO fo  evah

 lliw etsac rieht dna osla erutuf ni )nrob reven  .egnahc  
 
 

rk{fjkuv  askVhl  ase ruf;p  skv - hc - hl - skd  ;"ofkH  ase hkH  &!kHky  ji jkk/kv sd Vjfse   rk{fjkuv
skv ruf;p ase askVhl ½yjut¼ - hc - hl - skv hkH ase ;"ofkH skd askjkonheEm - hc - hl -  kvqg eUt kdum aseltf¼ hjxsVsd

 rfkt hdum ]sxasgj sryef kHky rLel syko suyef ji jkk/kv sd ½Sg  hkHd Ahxsync ahgu  
 

(4) t’noD  esu  drow  ”lareneG“ - & tnemtiurcer fo ssecorp eht nI   drow .cte snoissimda
 era staes eseht tirem fo sisab eht no sa ”lareneG“ fo ecalp ni desu eb dluohs ”devresernU“

.lla rof nepo  
 
 

yjut  ½;Ukekl¼  nCk’  kd  xsk;zi  &nUc  fzi hd nfk;Rb k’sozi o ZhrkH  k;Ø  ukkFL sd ^Zxo&;Ukekl^ ase
 rk{fjkuv^ ji )devresernu( [yf nCk’ *  AaSg hyqk[ s;yf sd hkHl ji jkk/kv sd Vjfse asVhl s; dfask;D ASg kuk  

 
 



 
(5) C ymaer  reyal  snoisufnoc  / Ø j;syheh  hd  &aWk;rfakzkH   

 

(i) ymaerC  reyal  noitanimreted  no  eht  sisab  fo  3 sraey  emocni -  emocni launna eht fI“
& yralas gnidulcxe(   eerht tsal rof shkal 05.4 .sR naht erom si )emocni larutlucirga

 .reyal ymaerc era nerdlihc eht neht sraey evitucesnoc fi taht snaem tI   si emocni launna eht
shkal 05.4 .sR neht ssel  eht fo eno yna rof   nerdlihc eht neht sraey evitucesnoc eerht tsal

non era - noitavreser CBO rof elbigile dna reyal ymaerc .  :elpmaxE( yaS   rof emocni launna
8002 raey - 9002 rof ,shkal 00.4 .sR si 90 -  1 .sR 01 serorc  0102 rof dna -  1 .sR 11 serorc   neve

 .sraey 3 fo egareva ekat ot deen oN .noitavreser rof elbigile si etadidnac neht nerruC  t
raey s’  detnuoc reven emocni  H(  nac wo ew  dnif  raey tnerruc s’   a fo emocni namssenisub ?) 

 
 

Ø j;syheh  paWkt  3 Zk"o  hd  ;kv  &sl   sl aZskk"o uhr jkrkxy syNif  ;kv dZk"fko hd krif&krke  urso¼
 ½jd+MskN skd ;kv k"f`d ao,  Zk"orfzi 4-  spPc ji suskg dk/fv sl s;i# k[ky 05 Ø  AaSg j;syheh  kdlb

df Sg g; Z;iRkr   syNif  ase aZskk"o uhr  sl hldf   Zk"o d,  hkH 4 ;kv -  ed sl s;i# k[ky 05 skr skg   spPc
&uWku Ø aSg j;syheh  aSg =ki qrsg k.k{jkv o A nm¼  k.jgk  Zk"o  ase 90&8002  ;kv #- # ase 01&9002 ]k[ky 4 - 

 ase 11&0102 ]+Mskjd 1 #- skr skg Mskjd 1  ef k.k{jkv hkH  ASg kuykduf ahgu tsjo, ]kxsy Ujd V  hd j;Zb
 hxs+Mqt ahgu hkHd ;kv ¼  hd hjkik;O  hd j;Zb VUjd  dZk"fko  ;kv hxsyduf slSd \½ 

 
 

( ii ) potS  ymaerC  reyal  noitanimreted  fo  seeyolpme  yb  yralas“  ”emocni -  elihW gniussi  
 eht etacifitrec CBO  reyal ymaerc noitanimreted  seeyolpme tnemnrevog fo   yb enod si

 .emocni yralas  hcihW tsop fo sisab eht no enod eb dluohs . t nevE  on si ereh  yna  nmuloc
 nevig  ”mrof noitacilppa“ ni  aidnI fo tvoG yb debircserp .”emocni yralas“ eht wohs ot  

 

  ask;jfkpZed  hd  j;syhehØ  paWkt  ^ urso^  dh **;kv  sl ykdRr  nUc  sujd  &~rckc   skv - hc - hl -  k.kezi
 ;el srjd hjkt =i ukpgi j;syhehØ hd ask;jfkpZed ;hdlkk’   n/#ofe;uf ^^  hd sl **;kv hd urso

 ASg hgj kt  skt  ji jkk/kv sd ni hd  A,gfkp kukt   sukt s;df rqrLzi s;yf sd susy =i k.kezi rfkt
rjkkH syko  sd jkdjl  =i unsokv^^ rjfZkk/uf  ASg ahgu hg eyWkd Zbskd qrsg suZkk’n *;kv hd urso^ ase **  

 

( iii ) ymaerC  reyal  reven  denimreted  yb  fles  ro  s’efiw/dnabsuh  sutats -  efil elohw roF
 a fo sutats reyal ymaerc etadidnac   si denimreted   sutats s’tnerap reh/sih yb &  sih yb reven

.sutats s’efiw/dnabsuh sih ro nwo  
 

  j;syhehØ  k.jZkk/uf  a;oL  sd k;  rfi uRfi@  sd jrL  sl hkHd  &ahgu   sd jkonheEm Ø  Zstn sd j;syheh
 k.jZkk/uf kd  jkH zem  kxsokt k;df ji jkk/kv sd Zstn sd krif&krke sdlm  hd a;oL huiv hdlm df u

 kokFv ;kv kokFv r;lfSg Aji jkk/kv sd ;kv kokFv r;lfSg hd uRfi@rfi sdlm  
 

( vi ) ymaerC  reyal  noitanimreted  fo  seeyolpme  ni  ,sUSP  sknaB  & etavirP  srotces -  roF
siv stsop fo ytilibarapmoc ro ecnelaviuqe erehw snoitazinagro ni gnikrow seeyolpme -à-  siv

 fi detaulave neeb ton sah tnemnrevoG ni stsop  eht  ro seiralas morf emocnI  morf  rehto
.4.sR fo timil eht sdeecxe ]dnal larutlucirga dna seiralas naht rehto[ secruoS  rep hkal 5

 munna  yletarapes  eht ,sraey evitucesnoc eerht fo doirep a rof ihc .reyal ymaerc era nerdl  
 

htuf  ukkFLal ] duftZokl  ]eØim  aScd ask;Zefd  kd  j;syhehØ  &k.jZkk/uf   sls,  rjZ;kd ase uBxal
 rDf;O skni sdutf a  sdum Sg ahgu rdfak;Ywe kFkl sd askni rZxrav sd jkdjl kr;Yqr kokFv krk{del hd

 ask;=fqi&=qi skd   dkF`i ;kv hd ½jd+MskN ;kv k"f`d ao, urso¼ askrskJ ;Uv kkFr urso hd krif&krke
4 sl aZskk"o uhr dkF`i -  ji suskg dk/fv sl s;i# k[ky 05 Ø Akxsokt kuke j;syheh  

 

(v) noitinifeD  fo  ylimaF -  roniM & rehtoM ,rehtaF nerdlihc   sseL( naht  .)sraey 81  
 

jkojfi  hd  &kk"kkHjfi   ]krke  dL;ov ao, krif  ½ed sl Zk"o 81¼ AspPc  
 

(6) gnilesnuoC  ni  egrahc  era  ton  deltitne  ot  ediced  etsac  ro  ymaerc  reyal  sutats -  nI
 & radlisheT ,.O.D.S ylno sutats reyal ymaerc ro etsac fo noitanimreted rof etacifitrec CBO

.SMIIA ro MII,TII,CSPU eht ton & dezirohtua era setartsigaM evitucexE  
 

rfkt  o Ø j;syheh  k.jZkk/uf  qrsg  ZkrdxayflUmkd  r`dk/fkzi  &ahgu  skv - hc - hl -  rfkt ase =i k.kezi
 o Ø l, yosd qrsg k.jdhk.kezi j;syheh - hM - skv -  hjkdk/fv 61 yqd nfk;Rb hjkdk/fkMan dyfkiZ;kd ]jknyhlgr ]

k/fkzi hg r`d  w; ]aSg - hi - l, - hl - Zbkv ] - Zbkv - hV - Zbkv ] - Zbkv - e, - Aahgu lE, k;  
 
 



(7) etarapeS  sCBO  etacifitrec  si  yrassecen  rof  lartneC  sboj  & snoissimda - roF   %72
 ni & .cte sUSP ,ECNARUSNI ,YAWLIAR ,KNAB ,SPI ,SAI ekil stsop lartnec ni noitavreser CBO

MII ,TII ekil snoitutitsni lanoitacude lartnec fo snoissimda ERUTLUCIRGA ,SMIIA ,)EEEIA(TIN ,  ,
trec CBO etarapes a .cte SEITISREVINU LARTNEC  fo tsil lartnec fo sisab eht no deussi etacifi

sCBO  deriuqer si  reyal ymaerc & tsil CBO ni ecnereffid ot eud yrassecen si etacifitrec sihT .
 era setartsigaM evitucexE & radlisheT ,.O.D.S .etats dna lartnec fo airetirc  osla  ot dezirohtua

 CBO eussi .tamrof lartnec ni etacifitrec  erutangiS  .deriuqer ton si MD ro rotcelloC fo  
 

;hznUsd  ask;jfdSku  k;  uk’efM,  sd ,yf  dkF`i  ;hznUsd  skv - hc - hl - k.kezi  =i  d;’okv &   
skv - hc - hl -  hjdSku ;hznUsd ase sVskd Zbkv¼ -,- l, -  ½daSc ]  uk’efM, k; Zbkv¼ - Zbkv - hV -  ½ZbZbZbZbkv, ] i  ,yf sd sujd rIkz

 hjkt sl dkF`i hd jkdjl rjkkH  ;hznUsd skv - hc -  =i k.kezi rfkt dkF`i ase i#kzi ;hznUsd ji jkk/kv sd hpwl hl
 znUsd o ;Tkj ASg Z;koufv kusy ase  o hpwl hd ask;rfkt Ø  j;syheh aske;uf   ASg d;’okv g; sl suskg kruUkHf ase

 ase i#kzi ;hznUsd kv s- hc - hl -  s;yf sd susn k.kezi hjkdk/fv ;hxkkHofquv   k;  dyfkiZ;kd k; jknyhlgr
k/fkzi hkH jknyhlgr c;ku rZkkFv hjkdk/fkMan r`d   AaSg hM k; jVDsyd - e, - AaSg hgu d;’okv jk{krLg sd  

 

(8) %01  ssel  ffotuc  rof  sCBO  ni  snoissimda - ni noitavreser %72 tnemelpmi oT   snoissimda
 eb lliw sCBO snoitutitsni lanoitacude lartnec ni detceles   woleb %01 otpu  eht  lareneg fo ffotuc

 .yrogetac A  gniyfilauq muminim eb lliw yrogetac lareneg fo ffotuc eht truoC emerpuS rep s
)skram %53 elpmaxe( airetirc ytilibigile/skram  am eht ton dna  lareneg tsal yb deruces skr

dettimda etadidnac  )%59 elpmaxe( %05.13 otpu dettimda eb lliw sCBO eroferehT .   lla & skram
 lliw staes CBO eht .pu dellif  

 

skv - hc - hl - k’sozi  qrsg  01 % ed  QWkv&Vd  dav & 72 ase k’sozi sd askukkFLal k.k{k’f ;hznUsd  %  k.k{jkv
v qrsg susn  askVhl ½yjut¼ rk{fjku  *QWkv&Vd^ sd 01 sl % skv dr askdav ed - hc - hl -  Asxa,kt ,yf  pPZskol

 jklquv sd ;yk;k;U kd askVhl rk{fjkuv  &k.jgknm¼ l~Zdke Vfyfcftfyf,@xabkQyfkoD eeufef *QWkv&Vd^  
53 %  kxsokt kuke skd ½  rk’fsozi erfav ase askVhl ½yjut¼ rk{fjkuv df ku  &k.jgknm¼ askdav sd jkonheEm
59 %  Askd ½  %rv 13 - 05 % skv dr dakrIkzi - hc - hl -  ]kxsokt k;nf k’sozi skd  %rv skv - hc - hl - AhxasjkH asVhl hkHl hd  

 

(9) staeS  ekih  ni  ,TII  ,MII  SMIIA  .cte -  snoitutitsni lanoitacude lartnec nI niam ot  reilrae niat
 staes lareneg fo srebmun cae  etutitsni h dekih   CBO & staes %45 si  teg gnit   451 eseht fo %72

.on 24 ot tuo semoc hcihw staes  
 

Zbkv - Zbkv - hV -] Zbkv - Zbkv - e, - lE,]  nfk;Rb  ase Vhl  &n/f`o   ase k’sozi sd askukkFLal k.k{k’f ;hznUsd
45 ase ukkFLal ds;Rzi qrsg suk[j rokkF; asVhl ;Ukekl  % <c asVhl  AaSg Zbx Zbk skv kd askVhl 451 ub - hc - skd hl  

72 %  AaSg hgj yef sl k.k{jkv asVhl 24 rZkkFv  
 

( 01 ) yhW  noitadilav  fo  CBO  etacifitrec s deriuqer  ni  )sTIN(EEEIA  rof  arthsarahaM  setadidnac ?- 
 )sTIN(EEEIA yb deriuqer si etacifitrec CBO lartneC fo noitadilav yhW  rof  arthsarahaM

setadidnac etadidnac saerehW .  s timbu s  hcuS .2102.30.13 retfa deussi etacifitrec CBO hserf a
 ,MII ,TII ,CSPU ni stsixe ton seod noitadilav fo noitidnoc .cte SMIIA  

 

,- Zbkv - Zb- Zb- Zb- u,¼ - Zbkv - hV -½ ase V"kjkge ª sd askpPc  sl uk’sMyfso  hd  xaWke  ask;D \& ,- Zbkv - Zb- Zb- Zb- 
su V"kjkge  ,yf sd askpPc sd ª  ;hznUsd skv - hc - hl -  sd k.kezi  ask;D Zrk’ hd sukjd uk’sMyfso sl xkkHof j;sQyso
hk[j  Sg\ 13 jkonheEm dfct - 30 -  sd 2102 nkc   ktkr kd skv - hc - hl - jd rqrLzi hg =i k.kezi Asxas   uk’sMyfso

 hd sukjd  Zrk’ g; w;- hi - l, - hl -] Zbkv - Zbkv - hV -] Zbkv - Zbkv - e, -]  lE, nfk;Rb   ase  hkH ahgd ASg ahgu  
 

( 11 ) yhW  noitadilav  si  deriuqer  rof  CBO  )LCN(  osla  ni  arthsarahaM  etatS ?-  yhW
 rof deriuqer si tnemtraped eraflew morf etacifitrec )LCN( CBO fo noitadilav tnemtiurcer   &

M fo snoissimda  arthsaraha etatS  G  noN( LCN hserf gnikat era setadidnac saerehW .tnemnrevo
 eht dnA .raey yreve setacifitrec )reyal ymaerc  LCN  gniussi etacifitrec ytirohtua   ydaerla si

 eht gnikcehc ytidilav  “ taht etsac fo )yripxe( rehtehw   etsac siht tsixe llits   fo tsil CBO ni
 arthsarahaM etatS  ”?ton ro tnemnrevoG  

 

V"kjkge ª ;Tkj  ase skv - hc - hl - u,¼ - hl - y, -½ skd  hkH  uk’sMyfso  ask;D  d;’okv  Sg\& V"kjkge  ª
 ask;ZrfkH hd ulkk’ ;Tkj o  askvakkFLal k.k{k’f ase skv - hc - hl - u,¼ - hl - y, -  sl xkkHof j;sQyso ,yf sd askjkonheEm ½

Sg ask;D Zrk’ hd sukjd uk’sMyfso \ u, ktkr Zk"o rfzi jkonheEm dfct - hl - y, -  uWku¼  =i k.kezi ½j;syhehØ
 jSkv ASg krsy u, - hl - y, -  hjkdk/fv kyko sujd hjkt =i k.kezi a;oL   VfMfyfso  hd ½hj;kilD,¼ krjd paWkt   hg

 hkH hkHv rfkt g;^^ df Sg "kjkge V ª skv hd ulkk’ ;Tkj - hc - hl - A**ahgu k; Sg yefkk’ ase hpwl  
 



 

( 21 ) SPIHSRALOHCS  / rRf`o=kN aWk; &  
 

(i) lartneC  rotceS  pihsralohcS  ni  egelloC - 21 dessap stneduts fo noitacude etaigelloc roF ht  
 .sR fo spihsralohcS rotceS lartneC 00028 seirogetac lla fo skram %08 htiw draoB yna morf
 reyal ymaerc non ot sraey owt rehtruf rof .m.p 0002 .sR dna sraey eerht rof .m.p 0001

 ylnO .nevig era setadidnac cisab  .elpoep deiralas rof detnuoc si yap  
 

VUsl ªy Dsl jV  ik’fjyWkdL  ub  &tsyWkd  hkH hldf   ZMskc  sd  aho 21  ase rk’rfzi 08   dakrIkzi  ]syko  rLel
 sd hk.sJ  00028 &uku  ]j;syhehØ =kN  ask  Zk"o 3 ekFzi qrsg kk{k’f tsyWkd skd  dr  kkFr gke rfzi s;i# 0001

 Zk"o 2 hekxkv  dr  hd gke rfzi s;i# 0002 ^^ VUsl ª aWk;rRf`o=kN jVDsl y **   hn hrkt   AaSg  aselb
 Akxsokt kuxf urso ywe yosd kd ask;xfskkHurso  

 

( ii ) eripsnI  spihsralohcS  rof  cSB , cSM -  sdrawot stneduts suoirotirem tcartta oT hcraeser  
 00008 .sR fo spihsralohcs eripsnI 00001 dleif launna  stneduts cSM & cSB ot nevig era . 

 

j;kilUb  ik’fjyWkdL  jWkQ  hc - l, - hl - e,] - l, - hl -& ukokkHrfzipPm  =kN k/skk’ skd ask   rZk"fdkv ase ask=sk{
 sujd  ,yf sd hc - l, - hl -] e, - l, - hl - 08 qrsg kk{k’f ]  00001 hd Zk"o rfzi s;i# 000 ^^  j;kilUb

aWk;rRf`o=kN **   AaSg hrkt hn  
 

( iii ) snaeM  muc  tireM  spihsralohcS  morf  ssalc  9 ht -  .sR fo spihsralohcs tireM muc snaeM
 0006 launna  9 ssalc fo stneduts 000001 ot nevig era ht  21 ot ht  esohw   emocni launna stnerap

 eht no shkal 05.1 .sR neht ssel si sisab  .tset noitceles fo  
 

lUhe  ed  Vjfse  ik’fjyWkdL  kk{d  9 aho  &sl   hd krif&krke 1 ;kv -  ed sl dZk"fko s;i# k[ky 05
 000]00]1 syko ask=kN   skd  sl aho 9 kk{d  kk{d  aho 21 dr  ^^ kk{hji u;p **   dZk"fko s;i# 0006 ji jkk/kv sd

 hd ^^ aWk;rRf`o=kN Vjfse ed lUhe **  AaSg hrkt hn  
 

( 31 ) N to  gnineppah - tnemegnarrA   dnes ot  eht lla  CBO fo ecnaussi gnidrager sralucric
 ot yltcerid aidnI fo tnemnrevoG yb setacifitrec lisheT   fo tnemhsilbatsE ,ihleD morf seciffo

apes rof yrtsiniM etar  CBO s  ro  CBO ta lleC   noN dna etacifitrec etsac CBO ,level tnemnrevoG
 eb dluohs etacifitrec reyal ymaerc  ni  etarapes  ,snoitomorp ni noitavreseR ,tamrof  noitavreseR

 ,snoitutitsni etavirp ni  rehgih ni noitavreseR yraiciduj   ,secivres  emocni reyal ymaerc ni ekiH
 shkal 9 .sR ot timil &  eht era tpecnoc reyal ymaerc fo lavomer sdnamed   fo .emit  

 

skt  ahgu  skg  kgj &  jkdjl rjkkH  kjknO  rk/fcal sl =i k.kezi rfkt rLel   =ijfi hyYnf   askyhlgr sk/hl sl
kkFLo;O hd sutskH ase  ]  jkdjl  ji jrL  k; **;yk=ae^^ ^^ skv - hc - hl -  hd **B"skdzi  sl dkF`i ]kuikkFL  `i  dkF  knkl
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